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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МБОУ Первомайска СОШ определяет 

объем учебной нагрузки обучающихся с 5 по 9 класс на 2024-2025 учебный год, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального и 

регионального компонентов государственного образовательного стандарта по классам и 

образовательным областям. Данный учебный план обеспечивает преемственность с учебным 

планом 2023-2024 учебного года. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана, являются 

следующие документы: 

- Конституция Российской Федерации (ст. 43); 

- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г.№273; 

- Федеральный закон от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Федеральный 

закон № 317-ФЗ), в соответствии с которым статья 11 дополнена частью 5.1 следующего 

содержания: «Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, 

начального общего и основного общего образования обеспечивают возможность получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. N 1014 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 (ред. от 21.07.2023) "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей: 



«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры России»»; 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

-Письмо от 20 декабря 2018 г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках»; 

При составлении учебного плана для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учитывался: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653) 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Первомайская средняя общеобразовательная школа 

(далее учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, ФООП ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Первомайская средняя общеобразовательная 

школа, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждения 

Первомайская средняя общеобразовательная школа начинается 02.09.2024 и заканчивается 

23.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУ Первомайская СОШ языком обучения является русский язык. 

Согласно п. 7 статьи 32 Закона Российской Федерации «Об образовании» разработку и 

утверждение рабочих программ учебных курсов, элективных и факультативных курсов 

организует образовательное учреждение. 



Основное общее образование 

 

Учебный план основной школы ориентирован на пятилетний срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на второй ступени обучения составляет: 

- в 5-9 классах – не менее 34 недель. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план для 5-9-х общеобразовательных классов реализует основную 

образовательную программу основного общего образования, направлен на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО третьего поколения и ФООП ООО определяют 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, предметные области, состав учебных 

предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяют учебное время, отводимое 

на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

План состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. 

Объем аудиторной нагрузки учащихся 5-9 классов в неделю не превышает максимум, 

установленный «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»: 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 5 классе - 29 часов в 

неделю; 

из них: обязательная часть – 27 часов в неделю; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа в неделю. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 6 классе - 30 часов в 

неделю; 

из них: обязательная часть – 29 часов в неделю; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – 1 час в неделю. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 7 классе - 32 часа в 

неделю; 

из них: обязательная часть – 30 часов в неделю; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа в неделю. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 8 классе - 33 часа в 

неделю; 

из них: обязательная часть – 31 час; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа в неделю. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 9 классе - 33 часа в 

неделю; 

из них: обязательная часть – 32,5 часа в неделю; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – 0,5 часа в неделю. 

Внеурочная деятельность для общеобразовательных классов – 10 часов в неделю. 

С целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных 

программ каждого года обучения в 5-9 классах проводится промежуточная аттестация 

обучаемых. Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по всем предметам 

учебного плана во второй половине учебного года. Сроки проведения промежуточной 

аттестации утверждаются приказом директора школы не позднее 2-х месяцев до окончания 

учебного года. Промежуточная аттестация в переводных классах проводится с 20 апреля по 

23 мая без прекращения образовательной деятельности. Формы промежуточной аттестации 

утверждены на заседаниях предметных методических объединений. 

 

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам для 5-8 классов 
 

Учебный предмет Форма проведения 



Русский язык 
литература 

и Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 
заданием 

  Литература Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Тестирование 

Математика 
информатика 

и Математика Контрольная работа 
 Алгебра Контрольная работа 

  Геометрия Контрольная работа 

  Вероятность 
статистика 

и Контрольная работа 

  Информатика Контрольная работа 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Защита проектов 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Тестирование 

Биология Тестирование 

Химия Тестирование 

Искусство Музыка Концерт 

Изобразительное 
искусство 

Выставка 

Труд (технология) Труд (технология) Защита проектов 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Тестирование 

Основы 
безопасности 
защиты Родины 

и 
Основы 
безопасности 
защиты Родины 

и 
Тестирование 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательные учебные предметы в 5-м общеобразовательном классе распределены по 

следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 5 часов; литература - 3 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. 
«Математика и информатика»: математика - 5 часов. 

«Общественно-научные предметы»: история - 2 часа, география – 1час. 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: основы духовно-нравственной 

культуры народов России-1 час 

«Естественно-научные предметы»: биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка – 1 час, ИЗО – 1 час. 

«Труд (технология)»: труд (технология) - 2 часа. 

«Физическая культура»: физическая культура – 2 часа 

Обязательные учебные предметы в 6-м общеобразовательном классе распределены 

по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 6 часов; литература - 3 часа. 



«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. 

«Математика и информатика»: математика - 5 часов. 

«Общественно-научные предметы»: история - 2 часа, обществознание -1 час и география – 
1час. 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: основы духовно-нравственной 

культуры народов России – 1 час; 

«Естественно-научные предметы»: биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка):  музыка – 1 час, ИЗО – 1 час. 

«Труд (технология)»: труд(технология) - 2 часа. 

«Физкультура»: физкультура – 2 часа 

Обязательные учебные предметы в 7-м общеобразовательном классе распределены 

по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 4 часа; литература - 2 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. 

«Математика и информатика»: алгебра – 3 часа, геометрия – 2 часа, вероятность и статистика – 

1час, информатика – 1 час. 

«Общественно-научные предметы»: история - 2 часа, обществознание -1 час и география – 2 

часа. 

«Естественно-научные предметы»: физика – 2 часа, биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): ИЗО – 1 час, музыка – 1 час, 

«Труд (технология)»: труд (технология) - 2 часа. 

«Физкультура»: физкультура – 2 часа 

Обязательные учебные предметы в 8-м общеобразовательном классе распределены по 

следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 3 часа; литература - 2 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. 

«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия – 2 часа; информатика - 1 час; 

вероятность и статистика – 1час. 

«Общественно-научные предметы»: история - 2 часа, обществознание -1 час и география –2 

часа. 

«Естественно-научные предметы»: физика – 2 часа, биология - 2 часа, химия – 2 часа. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка – 1 час. 

«Технология»: труд (технология) - 1 час. 

«Физкультура»: физкультура – 2 часа 

«Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час. 

Обязательные учебные предметы в 9-м общеобразовательном классе распределены по 

следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 3 часа; литература - 3 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа; 

«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия – 2 часа; информатика - 1 час; 

вероятность и статистика – 1час. 

«Общественно-научные предметы»: история – 2,5 часа, обществознание -1 час и география – 

2 часа. 

«Естественно-научные предметы»: физика – 3 часа, биология - 2 часа, химия – 2 ч 

«Труд (технология)»: труд (технология) - 1 час 

«Основы безопасности и защиты Родины»: ОБЗР – 1 час; 

«Физическая культура»: физическая культура - 2 часа. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

используется на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. По 0,5 часу в 5,6,7,9 и по 1 час в 8 классах отведено на финансовую 

грамотность, 0,5 часа на биологию в 7 классе, 0,5 часа в 5,6 и один час в 7 классе на ОБЗР, 1 

час отведен на Байкаловедение в 5 классе, 1 час в 8 классе на труд. 

В основе реализации учебного плана 5-9-х общеобразовательных классов лежит 

системно-деятельностный подход. Распределение обязательной части учебного плана 



соответствует требованиям образовательных программ по предметам, реализуемым в 5-9 

общеобразовательных классах: 

- 70% учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в урочной форме; 

- не менее 30% учебного материала в каждом предмете - учебные занятия в иных формах 

учебной деятельности. 



Основное общее образование (для обучающихся с ЗПР) 

 

Учебный план для 5-9 классов реализующих адаптированную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022г г., 

регистрационный № 70809), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 

коррекционно-развивающих областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов, проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, в субботу возможны организация проведения внеурочной деятельности. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе 

– 33 часа. 

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно- 

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «физическая 

культура» составляет два часа в неделю, третий час реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, за счет включения обучающихся во 

внеурочную деятельность по направлениям – физкультурно-спортивное и оздоровительное. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ОВЗ на уровне основного общего образования. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами, логопедической и 

психокоррекционной направленности, с целью коррекции и ослабления нарушений в 

психическом и психофизическом развитии обучающихся с ОВЗ, формирования жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме. 

Содержание коррекционно-развивающих курсов, их количественное соотношение 

определяется образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ОВЗ на основании рекомендаций ПМПК. Кроме того, 

содержание данной области может быть дополнено для отдельных учащихся на основании 

решения ППК образовательной в организации 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится на 

коррекционно-развивающие курсы, 5 часов – на другие направления внеурочной 

деятельности. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 



Формы промежуточной аттестации по учебным предметам для 5-8 классов 
 

Учебный предмет Форма проведения 

Русский язык 
литература 

и Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 
заданием 

  Литература Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Тестирование 

Математика 
информатика 

и Математика Контрольная работа 
 Алгебра Контрольная работа 

  Геометрия Контрольная работа 

  Вероятность 
статистика 

и Контрольная работа 

  Информатика Контрольная работа 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Защита проектов 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Тестирование 

Биология Тестирование 

Химия Тестирование 

Искусство Музыка Концерт 

Изобразительное 
искусство 

Выставка 

Труд (технология) Труд (технология) Защита проектов 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Тестирование 

Основы 
безопасности 
защиты Родины 

и 
Основы 
безопасности 
защиты Родины 

и 
Тестирование 

 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материально- техническое 

обеспечение



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса      

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 1 0,5 

Байкаловедение 1 0 0 0 0 

Биология 0 0 0,5 0 0 

ОБЗР 0,5 0,5 1 0 0 

Труд 0 0 0 1 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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